
IDENTIFICACIÓN DE FACTORES DE 

RIESGO DELICTIVO  COMO 

ESTRATEGIA PARA PROMOVER  

ACTIVIDADES PREVENTIVAS 

                                                         Ps.  Efraín Flores Bonifacio 

                                                Dirección de Tratamiento Penitenciario  

                                                       Instituto Nacional Penitenciario  



IDEAS GENERALES 

¿Qué es prevención? 

Es intervenir para evitar que un hecho se produzca, es 

anticiparse a la aparición del fenómeno indeseable 

¿Qué implica la prevención? 

Fundamentalmente conocer el fenómeno que se pretende 

evitar. 



¿Se conoce realmente el fenómeno delictivo? 

El conocimiento de este tema no es completo por: 

- La presencia de prejuicios y mitos  

- La falta de producción criminológica nacional  

- El efecto de los medios: prensa amarilla  

¿ A quienes tiene que estar dirigida las políticas preventivas? 

Principalmente a los niños y jóvenes  

A la población en general  



¿SOLAMENTE JÓVENES DE ESTAS 
CARACTERÍSTICAS PUEDEN CAER EN LA 
DELINCUENCIA? 



        JAMES HOLMES 

Sobre la masacre de Denver 



FACTORES DE RIESGO DE LA CONDUCTA 

DELICTIVA 

NO SE DELINQUE POR UN IMPULSO ESPONTÁNEO, 
EXISTE ANTECEDENTES PREVIOS EN LO PERSONAL 

,FAMILIAR Y SOCIAL 

IDEA BÁSICA: 



TEMA 1 : LAS CONDUCTAS DESVIADAS 

Son comportamientos acusadamente distantes de lo esperado 

socialmente sin llegar necesariamente a ser un delito. 

Por ejemplo:  

- Consumir habitualmente alcohol o drogas 

- Involucrarse frecuentemente en peleas físicas o verbales 

- Ser irresponsable con las obligaciones sociales 

- Tener un estilo de vida orientado sólo a la diversión 

- Vivir en la calle. 

- Otros 

Las conductas desviadas son RIESGOSAS para las 
personas porque generan una situación de 

vulnerabilidad social a quien la presenta y a los que 
le rodean, los pone  en peligro.  



CONDUCTAS DESVIADAS Y DELITOS 

Si un persona presenta varias 
conductas desviadas o en su 
familia hay personas que las 
tienen, entonces:   

Efecto 1 

Esta persona puede sentirse “Libre” 
de los controles sociales que todos 
tenemos y sentimos. 

Alta posibilidad de mayor 

descontrol en conductas sociales 
Efecto 3 

Alta probabilidad de involucrarse 
en actos ilícitos. (“hago lo que me 
da la gana y nadie me dice nada”, 
es decir, no hay reacción propia ni 
de los demás frente a acciones 
riesgosas. 

 
 



TEMA  2 : FACTORES DE RIESGO PERSONALES 

TEMPERAMENTO “DIFICIL” 

DÉFICIT DE EMPATÍA 

ESCASO MIEDO ANTE EL CASTIGO 

Irritabilidad, rebeldía 

Tendencia a correr 
riesgos 

No sintonizar emocionalmente 
con los demás, no sentir malestar 
si se hace daño,no hay plasticidad 
cognitiva para asumir la 
perspectiva de los demás  

No tener miedo a 
ser sancionado 



TEMA  3 : FACTORES DE RIESGO FAMILIARES 

TENER UNA FAMILIA QUE NO 

SUPERVISA EL COMPORTAMIENTO 

DEL HIJO 

TENER UNA FAMILIA POCO 

COHESIONADA 

MODELOS PARENTALES 

Falta de confianza 
entre miembros de la 
familia. 

Padres que no son 
buenos ejemplos 
para sus hijos. 

Indiferencia ante buen o 
mal comportamiento 

VALORES FAMILIARES 

Motivaciones de la familia:éticas, 
de desarrollo de sus miembros o 
centrase en pasatiempos , 
diversión, “pasarla bien”,etc. 



TEMA  4 : FACTORES DE RIESGO SOCIALES 

TIPOS DE AMISTADES 

AMBIENTE FAVORABLE AL 

CONSUMO DE DROGAS O ALCOHOL 

COMPORTAMIENTOS SOCIALES 
RIESGOSOS (CONDUCTA DESVIADAS) 

“Dime con quién andas y te 
diré quién eres” 

El consumo de estas sustancias 
aumenta la probabilidad de 
cometer conductas riesgosas 

Peleas callejeras, 
bullying,ausentismo escolar,inicio 
prematuro de la vida sexual,etc. 



¿QUÉ  ACCIONES 

PODEMOS TOMAR? 

 



EN EL ASPECTO PERSONAL 

Enfrentar los factores de riesgo : 

TEMPERAMENTO “DIFICIL” 

DÉFICIT DE EMPATÍA 

ESCASO MIEDO ANTE EL CASTIGO 

Incrementar el 
AUTOCONTROL 

Disciplina firme pero razonable, 
rechazo social ante un mal 
comportamiento. El grupo se 
enfrenta al agresor ,no sólo el 
ofendido. Auto elogios y castigos. 

Involucrarse con buenos amigos y 
hacer actividades positivas, estar 
juntos para compartir, no para 
competir, permitir figuras de apego. 



EN EL ASPECTO FAMILIAR 

Enfrentar los factores de riesgo como : 

TENER UNA FAMILIA QUE NO 

SUPERVISA EL COMPORTAMIENTO 

DEL HIJO 
TENER UNA FAMILIA POCO 

COHESIONADA 

MODELOS PARENTALES 

VALORES FAMILIARES 

1. PADRES: Mayor responsabilidad paterna en 
el control de la conducta social de sus 
hijos,mayor  nivel de comunicación , buen 
manejo de la disciplina, promover  el 
desarrollo de sus miembros, intervenir a nivel 
personal con cada miembro de la familia y 
como sistema 

2. HIJOS: Tener claros los objetivos de vida, 
que éstos son importantes aunque hayan 
problemas familiares, considerarse valioso a 
pesar de los errores y ausencias paternas, 
tener buenos amigos . Visión crítica de la 
realidad social. Solicitar ayuda 



EN EL ASPECTO  SOCIAL 

Enfrentar factores de riesgo como : 

TIPOS DE AMISTADES 

AMBIENTE FAVORABLE AL 

CONSUMO DE DROGAS O ALCOHOL 

COMPORTAMIENTOS SOCIALES 

RIESGOSOS 

Seleccionar amigos, ver qué se gana  y 
se pierde al lado de malos y buenos 
amigos. 

Realizar actividades positivas con los 
amigos, saber que no se necesita NADA 
adicional para pasarla bien, sólo una 
buena actitud 

Concentrase en los estudios, deportes, 
actividades culturales y otras que 
contribuyan al desarrollo humano. 



RECORDAR SIEMPRE QUE NO BASTA 
CON DEJAR DE HACER “COSAS 
MALAS” SINO DE TENER UN ESTILO DE 
VIDA POSITIVO. 

PARA SER FELIZ SÓLO HACE FALTA 
AMAR A ALGUIEN Y QUE NOS AMEN , 
SER ESTIMADO Y RESPETADO POR 
LOS DEMÁS Y HACER UNA ACTIVIDAD 
(ESTUDIO Y/O TRABAJO) QUE TE 
AGRADE, LO DEMÁS SON ADORNOS. 



TU FUTURO NO TIENE POR QUÉ SER ASI 



NI  ACABAR DE ESTA MANERA 



NI  ASÍ  



CUANDO PUEDES SER ALGO MEJOR 



DEPENDE DE TÍ 


