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La Psicologia Comunitaria

Busca un cambio social a través de |la recuperacion y
potenciacion de las propias capacidades de los
individuos.

Las intervenciones comunitarias tendrian que dirigirse a
propiciar espacios de encuentro y dialogo que se
traduzcan en acciones dirigidas a devolver el sentido de
pertenencia social que constituye el principal
organizador de la vida colectiva.




El Tratamiento Penitenciario

El tratamiento penitenciario es una tarea central para
los procesos de rehabilitacion y reinsercion social.
Pero, la mayoria de los programas de tratamiento

muestran poco éxito.

Este trabajo busca plantear nuevas alternativas en los
programas de tratamiento que incorporen el enfoque
C nitario.




Rol de |a psicologia en el tratamiento

penitenciario

éAtencion a los problemas de salud mental o
modificacion de conducta o reinsercion social ?

1. Respuesta ante dificultades

- Estresores del contexto

- “Cargas” previas
2. Cambio conductual

- Sujeto pasivo

- Nuevos repertorios conductuales
3. Reinsercion social

-Sujeto como agente actlvo
- Fortalecimiento de c




Conceptos clave de la Psicologia Comunitaria

para el contexto penitenciario

Conceptos centrales para el ambito penitenciario

1. Participacion

2. Inclusion vs. Exclusion social
3. Reconocimiento

4. Ciudadania

Procesos centrales para el ambito penitenciario

5. Problematizacion
6. Interdisciplinarieda




Participacion
La participacion no como algo natural sino como
una construccion social.

Implica movilizar recursos y generar organizacion,
fomentar liderazgos, etc.

Se requieren espacios y canales de participacion.

Contribuye a fortalecer capacidades , autoestima
favorece la identificacion con la tarea, plan o
proyecto.



Inclusion vs. Exclusion social

La exclusion social es un proceso acumulativo de
desigualdad y desventaja.

Producto de la ruptura de lazos sociales y del
tejido social.

Se excluye lo diferente, lo que sale de la norma, lo
gue no toleramos como nuestro.

Se requiere inclusion por los procesos de
exclusion constante.



Reconocimiento

Reconocer al otro es otorgarle la categoria de
sujeto, no violentar su naturaleza humana.

Se sustenta en la intersubjetividad; donde existen
dos y un espacio de intercambio; solo si hay
empatia.

Es el encuentro de dos subjetividades que se
recrean y se reconocen en sus diferencias y
semejanzas.

Hay que ofrecer nuevos modelos de relacion
social.



Ciudadania

Sentido de pertenencia a un grupo social que se
contrapone al aislamiento social.

Ejercicio politico de derechos y deberes.

La ciudadania como frente ante la delincuencia y
corrupcion.

La fragmentacion social y la falta de
institucionalidad no favorece la ciudadania.



Concientizacion

Problematizacion
Desnaturalizacion de los sentidos comunes
Reflexion critica

(Montero, 2011)




Interdisciplinariedad

Problemas complejos soluciones integrales.
Mayor variedad y mas niveles de analisis.
Mayor incorporacion de la perspectiva social.

Mayor énfasis en el cambio social.



Experiencias de Psicologia Comunitaria

en el contexto penitenciario

Bravo (2012) en su texto Tratamiento penitenciario, salud
mental y ciudadania propone:

e Participacion de los sujetos en las estrategias de accion
definidas previamente por ellos

» Posibilidad de cuestionamiento / expresion de deseos 'y
expectativas — nuevas formas de relacion social.

“... prevenir, asistir y propender a la rehabilitacion de los
padecimientos mentales desde una comprension de los lazos
sociales deseables, implementando acciones dirigidas a la
integracion social y comunitaria de los individuos involucrados”
(Galende, 1997; p. 32)




Experiencias de Psicologia Comunitaria

en el contexto penitenciario

«Construccion de subjetividades a partir de los procesos de
socializacion» Colombia (UNAD, 2012)

* Abordar las dinamicas y problematicas desde una
perspectiva bio-psico-social, cultural y comunitaria.

* Reconocer los procesos comunitarios de las problematicas
psicosociales.

* Proponer modelos y estrategias para intervencion en
problematicas psicosociales que favorezcan los procesos
participativos autogestionarios y democraticos.




Propuesta de Psicologia Comunitaria

en el contexto penitenciario

Tratamiento como eje central de la resocializacion.
Reparacion social y comunitaria

Nuevas formas de relacion

Participacion y ciudadania

Romper con la inequidad, la violencia y la corrupcion de afuera
qgue se reproduce dentro

http://www.youtube.com/watch?v=2KObk1UQvGg&feature=youtu.be
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