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Muestra de Estudio de Desistencia

en Liverpool
Ex-Convictos Ex-Convictos
Desistentes Activos
e 55 Tamano de Muestra 34
¢ 21% Porcentaje mujeres 26%0
30 Edad promedio 30
e 3 ARNoSs en prision 3
e 15 Edad ler arresto 14
e 20 Edad 1lra encarcelacion 20
s 67% Deja la escuela a los 16 56%

e 3anos Tiempo desde ultimo delito  4-5 hrs.



“Los dos Lados de la Moneda”

“Guiones de Condenacion”
(Ex-convictos Activos)

Versus

“Guiones de Desestimiento”
(Grupo de Desestimiento)



Elementos del “Guion de
Condenacidon” del Ex-Convicto
Activo

Vision pesimista de las oportunidades en la
vida

NoO ven opciones reales para si mismos

Lo que ocurre en la vida depende del azar

Percibian el mundo en forma determinista
(casi mecanica).



Condenados a la Perdicion

o Mi ex-esposa me dijo, “Sabes, si dejaras la
heroina ahora yo feliz volveria contigo,” pero
Yo soy, sabe, soy feliz como soy. Me
contento con pasar la vida, y sé que tengo el
habito (adiccion). Estoy en una etapa en que
me resigné a ser adicto y voy a ser un adicto
hasta el dia gue me muera, y nada va a
cambiar (hombre, 33 anos).



Gulones Condenadores

“La verdad es que nunca voy a poder obtener un
empleo licito y decente salvo que trabajara en
forma independiente. Entonces, parece que voy a
volver a caer en la delincuencia, {no? Me
encantaria trabajar como albaiil por £200
semanales pero no veo como. Ahora estoy soltero.
He conocido gente de todas partes del mundo que
me han ofrecido trabajo (ilicito) ...entonces, ¢eso
parece que es lo que debo hacer’ ;{no?”

(hombre, 28 afnos).



Evadiendo la Carga de las
Decisiones

Maruna: ¢ Como imagina su vida en digamos 5 o 10
anos mas?
Me asusta pensar en el futuro. Yo sélo vivo un dia a
la vez. Supongo que no nos podemos dar el lujo,

“porque no sabemos que nos espera al doblar la
esquina.” Me entiende? (hombre, 38 afnos).

Maruna: ¢ Como imagina se vida en digamos 5 0 10
anos mas?

para ser honesto, no tengo una vision a largo plazo.
A lo mejor me gane la loteria, quizas (hombre, 29).



La Vida es Determinista

Siempre estuve en la linea, entre ser un buen tipo o
cruzar al otro lado. Podria haber estado en cualquiera
de los dos lados. Pero el juez decidid por mi. ...un
dia camino al trabajo me involucre en una pelea El
juez me envio a

Desde entonces me he presentado a muchos
trabajos y —nada. Por fin encontre un trabajo en una
bodega pero, sabe como que la vida se ha enderezado
después de eso. Solo la carcel, carcel, carcel, carcel
de aljcl’I para adelante ...Ese fue el factor decisivo de
mi vida.

(hombre, 27
anos).



|_os elementos nucleares del ‘Guidn
de Redencién’

e Un buen “ndcleo intimo del yo” que
Incluye un conjunto de valores morales
consistentes;

« Un propodsito de vida y una sensacion
de controlar el propio destino;

* El deseo de “devolver algo,”
especialmente a la proxima generacion.



No era el “Verdadero Yo0”

Entonces mi mama me pillo (consumia
heroina y robaba). Ella me fue a buscar y
me llevoé a casa. Ella sabia que yo tenia un
problema tremendo. Sicologicamente, yo
era distinto. Yo ...— no era yo mismo- ese
no era yo. (Hombre, 25 anos)



El Diamante ...

“solo que, eem, me di cuenta de que todo
habia sido una actuacion, mi vida entera, todos
los delitos, toda la droga consumida, todo era
una farsa. ... Yo, cOmo era, eso estaba en mi
nucleo intimo, yo soy quien soy ahora,
siempre he estado ahi. Siempre he sido
Inteligente, aqui adentro. Siempre he sido
Inteligente, honesto, trabajador, sincero, eem,
agradable, sabe, carinoso. Siempre gue como
que he ...”



...en Terreno Escabroso

...Pero siempre estaba enredado en puras
estupideces, no salia de ahi. Eem, y sélo ahora ...
me he dado cuenta que ese no era yo. ... Esoes lo
que hacia la gente que yo conocia, los que
admiraba ... trataba de adaptarme a ellos. Me
trataba de asemejar a ellos, lo hace la mayoria
pero algunos eligen pares adecuados. (Hombre, 30

anos)



Optimismo tragico

e Como Yo lo veo, si pudiera impedir gue tan
solo una persona retomara las drogas, ya
seria suficiente. No quiero ser un orientador
ni nada parecido, pero si puede aprender
algo de lo que le estoy diciendo es evitar
gue una persona pase por lo gue yo he
pasado, eso ya es un logro ¢no? Es un gran
logro porque yo no deseo a nadie lo que yo
he pasado y lo que he hecho pasar a mi
familia, ¢ me entiende? (Hombre, 33 anos)



Usando nuestras Vidas en Forma
positiva

“Una manana desperté y me dije, “Tengo que
usar que tengo, ahora.” Porque yo les puedo
decir a los jovenes de donde provengo,
basicamente como es la carcel (hombre, 30
anos).



Un Regalo para la proxima
Generacion

e decia a los hijos de mi hermano el otro
dia... Los sente a los dos y les dije,
‘Escuchen, su papa y yo hemos
desperdiciado nuestras vidas. No quiero que
ustedes hagan lo mismo. Durante 15 0 16
anos yo Yy su papa botamos nuestras vidas y
ahora gueremos gue ustedes arranquen una
hoja de nuestro libro.” (Hombre, 33 afnos)



La Conformidad como Rebelidon

* Me tenia mucho respeto, cuando me veian
los amigos antiguos (mi novia)
“preguntaban “;Como le ha ido? Ibany
preguntaban y se sentian orgullosos de mi
porgue yo habia nadado contra la corriente
(hombre, 28 anos).

e Como gue me siento orgullosos de mi
mismo porque lo logre. Pasé por lo peor, y
agui estoy ...le gané a la adversidad
(hombre, 31 afnos).



Ganandole al Sistema (uniéndose a
d)

e Quiero trabajar en algo como orientacion,
yo se gue lo hubiera hecho bien porque he
pasado por eso. Tenemos muchos
problemas con los oficiales a cargo de la
libertad vigilada, son unos burocraticos,
asisten unos anos a la universidad, leen un
libro de sicologia y ya creen gue los saben

todo y no es asi. Sencillamente no tienen
Idea (hombre, 24 anos).



¢ Criticas al Sistema?

Maruna: ¢Por qué (querria usted trabajar en)
trabajo social?

Yo siempre he dicho que gustaria trabajar con
jovenes de mi edad, yo he visto tanta cosa
Inapropiada que los trabajadores sociales han
hecho a los nifos,. ...son trabajadores sociales con
titulo, pero son idiotas. jNo me vengan a decir a
mi de que se trata el trabajo social! (hombre, 28).

De hecho me encantaria trabajar dentro del sistema,
las carceles. Ver lo que realmente esta pasando
con el sistema, encontrar las fallas y hacer un
Informe (mujer, 26 afnos).



Ascenso a traves del Descenso

“Yo creo que todos los adictos en recuperacion
son Los Elegidos. Ese es mi punto de vista.
...Como que creo que los adictos que se
recuperan tienen suerte. Porque los que no son
adictos, no son — también tienen problemas.

Los que estan en recuperacion y pasan por los
programas, aprenden a navegar con la
corriente. ...por eso pienso somos especiales
porgue estamos aprendiendo a afrontar al
mundo. Y los que no son adictos no saben
enfrentar al mundo... Entonces por eso siento
gue somos los especiales (Nueva York, mujer,
39).



¢ De donde provienen estos
Guiones?

Etiguetado y autoprofecia cumplida

 “Por primera vez alguien penso que yo tenia
potencial” (Mujer, 33).

e “Me trataron como si fuera algo mas que un
delincuente. Nadie me habia tratado asi” (Hombre,
29).

» EIl meta analisis sugiere una correlacion promedio (r)
de mas de .30 en estudios de efectos de las
expectativas interpersonales (rosenthal 2002; Kierein and Gold 2000)



Las Autoprofecias Cumplidas
Funcionan para ambos Lados

“Las comunidades que no creen que
los ex-convictos pueden cambiar,
obtendra ex-convictos que no creen
gue puedan cambiar.”
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